Fa koden till din kommunikation

Gor en utvecklingsresa med en effektiv analys-
metod. Pussel DISC ar en kommunikationsanalys
som beskriver olika beteendestilar. Metoden ger dig

ANALYS OCH COACHNING
Tidsatgang Ca 90 min. Pris Offert.

Ingar
koden till varfor vi agerar som vi gér. For att forsta « Grundlaggande DISCpusselanalys
andra behover du férst férsta dig sjalv. Du far 6kad med beteendekartlaggning.
insikt om ditt specifika beteende och kunskap om hur * Aterkoppling med certifierad coach
. . . med genomgang av beteende och
du kan anvdnda din fulla potential. styrkor.

* Dokumentation, sjalvskattningsanalys

. " och individspecifika rapporter.
ANVAND DINA RESURSER BATTRE

DISC anvander ett tydligt och visuellt férklarande farg-
kodsystem for att identifiera de olika beteendestilarna pa

Jessica Glenmark & Veronica Carlson

Certifierade samtalsterapeuter som
haller kurser och férelasningar inom

ett 6verskadligt satt. Under analys och coachning far du stress och vardegrunder, KBT, mindful-

kunskap om din beteendestil och dina drivkrafter. Genom ness, DISC analyser, gruppdynamik och

denna sjalvkannedom och reflektion, dppnas nya méjligheter ledarskap.

till att anvanda dina styrkor. De har ett holistiskt synsatt pd mannisk-
an och deras coachingmetod grundar sig

ANVANDNINGSOMRADEN i anknytningsteorin. Bada har mangarig

R . . . ol erfarenhet fran mediebranschen.
Underlag for personlig coachning for ledarskap eller salj-

sammanhang. Veronica
Mob: 0733-651168
KONKRETA RESULTAT Mail: veronica@workinprogress.works
* Lar dig koden till medveten kommunikation. Jessica
» Du far effektivare samarbeten. Mob: 0707-553415

. o . Mail: jessica@workinprogress.works
* Fa det du vill nér du vet hur andra motiveras.
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